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Introduction 

 

Les arcanes majeurs du Tarot de Rider-Waite Smith ne sont pas de simples cartes : ce 

sont des archétypes vivants, des miroirs symboliques de notre propre évolution 

intérieure. Chaque image, chaque couleur, chaque geste parle à l’inconscient, activant 

des forces enfouies et des mémoires universelles. 

Carl Gustav Jung nous rappelle que le symbole est le langage de l’âme : il ne décrit pas, il 

évoque. Il nous relie à une sagesse intérieure qui dépasse la raison et parle à travers les 

images, les rêves, les mythes. 

La sophrologie, par sa pratique de la visualisation consciente, ouvre un espace similaire : 

celui où corps, esprit et imaginaire collaborent. C’est dans cet espace que le Tarot 

devient un outil d’exploration de soi — non pas divinatoire, mais initiatique et 

thérapeutique. 

Ce livret vous propose de découvrir trois arcanes majeurs – Le Fou, Le Magicien et La 

Grande Prêtresse – comme autant de clés symboliques pour nourrir votre équilibre, 

activer vos ressources et approfondir votre relation à vous-même. 

Vous allez avoir un avant-gout avec ces exemples, des explications et visualisations 

proposées dans mon ouvrage « 22 visualisations sophroniques avec les arcanes majeurs 

du tarot Rider Waite Smith » aux éditions Baudelaire (2025), disponible dans les 

principales plateformes de vente en ligne. 

En espérant tout ceci soit de votre gout et surtout un appel à votre curiosité. 

JFH 
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1. Le Fou — L’Appel du Voyage 

 

Nombre 0 — Le Tout et le Rien 

Le Fou porte le nombre zéro, symbole du commencement 
absolu. Il contient toutes les potentialités sans encore les 
manifester. Zéro, c’est le vide fertile, le silence avant la 
première note, le souffle avant le mot. C’est dans ce 
néant créateur que naît le mouvement de la vie. 

Symbolique et image 
Sur la carte, un jeune homme s’avance vers l’horizon, le 
regard tourné vers le ciel. Il ne regarde pas où il met les 
pieds — il fait confiance. Un chien bondit à ses côtés : il 
symbolise l’instinct, la joie simple d’être en vie. Le soleil 
éclaire la scène : il guide sans imposer, rappelant que la 
lumière intérieure suffit pour marcher vers l’inconnu. 
 

 

Lecture jungienne 

Le Fou représente l’archétype du voyageur intérieur, celui qui ose la traversée. Il incarne 

l’élan vital qui pousse l’âme à se confronter au monde pour s’y découvrir. C’est la 

naissance de la conscience, la pure ouverture à l’expérience. 

Visualisation guidée 

 

Fermez les yeux et prenez une profonde inspiration. 
Sentez l’air entrer, vivifiant, et s’installer dans votre 
poitrine. À chaque expiration, imaginez que vous laissez 
tomber une peur, un jugement, un « je ne peux pas ». 
Votre respiration devient marche, votre souffle devient 
chemin. 
Vous êtes sur un sentier suspendu dans la lumière du 
matin. L’air est frais, porteur de promesses. Devant vous, 
l’espace est infini. Vous avancez, léger, curieux, libre. Le 
vent murmure : « Fais confiance ». Chaque pas que vous 
faites, vous rapproche de vous-même. Vous ne savez pas 
où le chemin mène — et c’est là toute la beauté du 
voyage. 

Intention intérieure : accueillir la nouveauté avec confiance. 

Mantra symbolique : Je m’ouvre à ce qui vient.  
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2. Le Magicien — Le Pouvoir créateur 

Nombre I — Le commencement conscient 

Le Magicien inaugure le cycle des arcanes. Son nombre, le 
Un, représente l’unité, l’affirmation de soi, la conscience 
qui dit : « Je suis. » C’est le premier acte de création, le 
moment où le possible devient réel. 

Symbolique et image 
Debout devant sa table, le Magicien lève sa baguette vers 
le ciel tandis que son autre main touche la terre. Sur sa 
table sont disposés les quatre symboles des éléments : le 
bâton (feu et volonté), la coupe (eau et émotion), l’épée 
(air et pensée), et le denier (terre et action concrète). Tout 
est là. Il n’a rien à chercher : il a seulement à unir ce qui est 
déjà présent. 

 

Lecture jungienne 

Dans la perspective jungienne, le Magicien incarne l’archétype de la volonté créatrice et 

du Moi conscient. C’est l’énergie qui relie le monde des idées au monde de la matière. Il 

nous enseigne que créer, c’est aligner l’esprit, le cœur et les actes — être canal de la vie 

qui circule. 

Visualisation guidée 

 
 

Inspirez profondément par le nez, comme pour accueillir 
une énergie qui descend du ciel. Sentez-la traverser votre 
tête, puis votre poitrine, avant de se diffuser jusque dans 
vos mains. À chaque expiration, laissez-la s’enraciner 
dans le sol par vos pieds. Vous êtes le lien vivant entre le 
haut et le bas, entre le rêve et le réel. 
Vous êtes debout dans un espace sacré. Devant vous, 
une table sur laquelle reposent quatre objets. Vous 
tendez la main vers eux. L’un représente votre pensée, 
un autre votre émotion, un autre votre énergie d’action, 
un dernier votre matière. Vous les reliez tous d’un même 
geste. Une chaleur monte dans votre cœur. Vous 
comprenez que le pouvoir créateur n’est pas à l’extérieur 
: il est déjà en vous. 

Intention intérieure : affirmer son pouvoir d’action et d’expression. 

Mantra symbolique : Je suis le lien entre Ciel et Terre.  
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3. La Grande Prêtresse — La Voix intérieure 

Nombre II — L’écoute et la réceptivité 

Le nombre deux représente la polarité, la dualité et la 
relation. Avec la Grande Prêtresse, l’unité du Magicien se 
déploie en conscience : la lumière rencontre l’ombre, 
l’esprit rencontre l’âme. Le Deux, c’est le moment où l’on 
écoute, où l’on accueille ce qui naît du silence. 

Symbolique et image 
Assise entre deux colonnes — l’une noire, l’autre blanche 
— la Grande Prêtresse garde le voile des mystères. Elle 
tient sur ses genoux un livre, symbole de connaissance 
intérieure. Derrière elle, la voile évoque la profondeur du 
subconscient. Elle ne parle pas : elle sait. Elle vous invite à 
suivre votre intuition et traverser le voile. 

 

Lecture jungienne 

La Grande Prêtresse est l’archétype de l’Anima, le principe féminin intérieur selon Jung. 

Elle incarne l’intuition, la sagesse silencieuse, la mémoire du monde. C’est elle qui nous 

relie à nos rêves, à notre imaginaire, à notre inconscient. Sa leçon : apprendre à écouter 

avant d’agir, à percevoir avant de décider. 

Visualisation guidée 

 

Fermez les yeux. Laissez votre respiration devenir lente 
et régulière. À chaque inspiration, imaginez que vous 
entrez dans un espace de calme. À chaque expiration, 
laissez le mental se déposer. Sentez votre cœur s’ouvrir 
à une écoute subtile. 
Vous êtes dans un temple silencieux, baigné d’une 
lumière bleue et douce. Devant vous, la Grande 
Prêtresse vous observe, paisible. Elle vous tend un livre : 
c’est le livre de votre sagesse intérieure. Vous l’ouvrez, 
et des images apparaissent — souvenirs, intuitions, 
vérités simples. Vous comprenez que vous saviez déjà. 
Vous repartez avec une paix nouvelle : celle qui vient de 
l’écoute. 

Intention intérieure : faire confiance à son intuition et à son rythme intérieur. 

Mantra symbolique : Je sais, sans chercher à savoir.  
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Invitation à poursuivre le voyage 

Ces trois arcanes ne sont qu’une porte d’entrée vers le grand cycle symbolique du Tarot. 

Chacun d’eux incarne une étape du voyage intérieur : Le Fou ouvre la route, Le Magicien 

agit, La Prêtresse écoute. Ensemble, ils forment la triade de la naissance consciente. 

 

Chaque symbole agit comme un miroir : il nous reflète, nous révèle, nous transforme. En 

sophrologie, ces images deviennent vivantes, incarnées, respirées. Elles transforment la 

méditation en expérience et le symbole en énergie active. 

Les symboles ne sont pas des explications, mais des invitations à comprendre. 

Pour aller plus loin, découvrez mon ouvrage complet : « 22 visualisations sophroniques 

avec les arcanes majeurs du Tarot de Rider-Waite » (Editions Baudelaire, 2025), un 

parcours guidé à travers les 22 étapes de la conscience, alliant symbolisme, respiration 

et sophrologie. 

 

 

 

www.jf-hernandez.fr 
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